Selbsthilfegruppe im Aufbau
Polyneuropathie

e Leidest du unter stechenden, brennenden
Schmerzen in den Flissen, vor allem nachts
und im Ruhezustand?

e Spurst du ein Kribbeln wie «Ameisenlaufen»
in den Beinen?

e Storen dich zunehmende Gangunsicherheit
und Gleichgewichtsprobleme?

e Hast du mit Taubheitsgefiihlen in den Handen
und/oder Flissen zu kdmpfen?

e Fragst du dich, was die Zukunft bringen wird?

Dann konnte dich unsere Selbsthilfegruppe interessieren!

Du hast die Diagnose diabetische Polyneuropathie, Small-Fiber-Neuropathie,
Polyneuropathie unbekannter Ursache 0.4. erhalten und mdchtest von den
Erfahrungen anderer Betroffener profitieren.

Du bist bereit, eigene Erfanrungen mit Medikamenten, Behandlungsmethoden
und Therapien mit anderen zu teilen.

Dann wiirde es uns freuen, wenn du dich melden wiirdest!
Denn - aufgeben ist keine Option!

Wir treffen uns einmal monatlich im Raum Luzern.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden o®. _
041 210 34 44 e Selbsthilfe

@@ uzern Obwalden Nidwalden
mail@selbsthilfeluzern.ch ®

www.selbsthilfeluzern.ch
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